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13 декабря, 2009
Вера! Слёзы на глазах от твоего пись-

ма. Как ты теперь мне близка. Тебя терза-
ют знакомые мне чувства, и я очень тебе 
сопереживаю. Мне сразу хотелось ска-
зать — вот это и есть настоящая жизнь, 
когда так сложно, что никакие слова 
не  помогают, даже слова молитв. Все 
вычитанные знания становятся мелки-
ми, фальшивыми, а трагедия души заш-
каливает допустимые пределы. Мне всё 
казалось, что я линейкой или угольником 
пытаюсь измерить свою тёмную бездну 
страдания. Душа потому и начинает ле-
ниться, что ей нестерпимо больно, у неё 
болевой шок, и она в бесчувствии, в по-
лусознании ждёт, когда это хоть немного 
утихнет и ей станет легче.

Вера, я удивляюсь милости Божией 
к тебе! Очень любит тебя Господь! Зна-
чит, Он верит, что ты всё выдержишь. 
Но и Наташу Он любит. Очищенная не-
вольным страданием, она точно спасена. 
Я верю. А лучшего, чем спасение и пребы-
вание с Господом в вечности, нет ничего 
в мироздании. Да, ты правильно молишь-
ся о Наташе: краткой молитвой и столько 
в день, сколько душа просит. И Иисусову 
молитву ты верно прочувствовала. Может 
быть, пока душа в шоке и вывихнута, по-
калечена трагедией, ей нужны простые, 
посильные, но действенные средства.
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Как калека духовной брани хочу пожелать тебе: всегда и 
до глубины открывай свою боль и недоумение Богу, кричи 
к Нему. Хорошо ты делаешь, что прямо говоришь о своих ду-
ховных проблемах. И в письмах, и на исповеди. Даже если мо-
лодой батюшка не поймёт и будет советовать банальные вещи, 
Господь‑то поймёт и сделает по прошению твоему.

Целую и обнимаю. Желаю милости Божией!
Мне не хватает её всегда, и это ничем нельзя заменить, это 

не затягивается и не уходит чувство отсутствия, болезненного 
отсутствия сестры в этом мире. Я ожидала, что мы вместе бу-
дем переживать старость. Купим с Андреем дом в Тимирязево, 
хорошо бы недалеко от Ситожевских.

Лишь год спустя я перестала при затруднительных обстоя-
тельствах говорить себе: «Спрошу у Наташи». Подсознание сми-
рилось, наконец, с тем, что спросить у Наташи больше не смогу.

«удалить?» — на экране
вспыхнул номер сестры
последний раз
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Почему

И ещё были сны, в которых я тоже пыталась разрешить тайну 
ухода Наташи.

6.08.2009 Сегодня месяц, как нет Наташи. И было полнолу-
ние, как в ту ночь, когда она погибла. Мне снились кошмары.

В каком‑то помещении много народа. И вдруг на заднем 
плане мелькает кто‑то, очень похожий на Наташу. Я прибли-
жаюсь, вглядываюсь и узнаю Наташу. Меня охватывает ужас, 
ведь я знаю, что ее нет среди живых. Я опять теряю сознание, но 
не полностью, а как во время проводниковой анастезии: я осоз-
наю действительность, но скована, не могу двинуться и начинаю 
видеть себя со стороны, чуть сверху и сбоку. Я вижу, как моя 
голова клонится к столу и глаза закрыты. Я тяну руку, раскры-
ваю её, мне нужно, чтобы кто‑то взял меня за руку. И рядом по-
является Якубовский, он вкладывает в мою раскрытую ладонь 
свою ладонь, я судорожно сжимаю её и отхожу от ступора. Ему 
надо уезжать.

Другой эпизод.
Наташа сидит, и я накидываюсь на неё с плачем, я злюсь 

на неё из‑за того, что она ушла от нас, умерла. Я отталкиваю её, 
но она сидит безучастна только чуть удивлена.

Третий эпизод.
Теперь мы попадаем в очень странное пространство. Я вижу 

на ночном, но светлом небосклоне цветное пятно, яркое, как 
переводная картинка. Я удивлена, всматриваюсь в него. Это, 
оказывается, высоко в небе изображение какого‑то сказочного 
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персонажа, возможно Карлсона. «Это специально для детей», — 
думаю я. Но пространство странное. Я уже однажды, кажется, 
попадала в него: сумрачность, но это не наша ночь, потому что 
от небосклона идет неяркий, очень блеклый свет, он идет, как 
будто сквозь небесный полог. Будто сами небеса подсвечены 
из каких‑то дальних сфер. Звезды горят не очень ярко, но они 
больше обычных звезд, напоминают слабо светящиеся гороши-
ны. Небесный свод совсем другого, непривычного масштаба: 
он высокий и очень круто изогнутый. И при этом ощущается 
как бы большая наша власть над пространством, не знаю, как 
передать это ощущение, будто своим взглядом мы способны 
проникать в более высокие сферы и более низкие.

Потом я замечаю ещё одно цветное пятно на небе — при 
общей светло-серой сумеречности и какой‑то монохромности 
всего окружающего — это тоже некий персонаж. И вдруг я за-
мечаю движущуюся к нам гигантскую фигуру в белой развеваю-
щейся одежде. Она идет не по центру, а сбоку, как бы подпирая 
головой, одну из нижних сфер. Я не пугаюсь, думаю, что это 
привидение или призрак. Фигура подходит ближе, я замечаю 
на голове невысокую белую шапочку с красным крестом, как 
у врача, и белый саквояж. Это женщина, по образу медсестра, 
пожилая, тощая. В ней есть что‑то трогательно-ироничное, и 
я понимаю, что это тоже сказочный персонаж, она здесь для де-
тей. Но никаких детей в этом пространстве нет. Оно пустынно. 
Пока я осознаю в нём только себя.

Потом в этом пространстве я вижу дорогу: узкая, серебри-
сто-блестящая, асфальтированная, но бугристая. По ней мы 
едем с Андреем и Наташей. Дорога стиснута с двух сторон не-
понятными объемами. С одной стороны, я вижу ступенчатое 
строение, мимо которого мы проезжаем, и на нём лежит много 
огромных черных моржей или нерп, в общем, морских живот-
ных с ластами, которые громоздятся, нависают угрожающе над 
нами, готовые свалиться на нас. Я этого опасаюсь.
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Потом мы уже не на машине. Наташа 
полулежит на земле, на коврике, на ней 
коричневый свитер и спортивная шапоч-
ка. Она спокойно осматривается. Я под-
хожу к ней и спрашиваю: «А где дети?»

Четвертый эпизод.
Я подхожу к Наташе, опять плача, в от-

чаянии. Наташа в своем любимом платье 
бежевом, с розовыми цветочками, в кото-
ром её похоронили. Она мне говорит:

— А я к вам больше не приду…
И так легко говорит, даже чуть улыба-

ясь.
9.08.2009 Наташа приходит не в дом, 

а в какое‑то учреждение и приносит бу-
маги, в них разделено всё на разделы, и 
в первом разделе столбцы из цифр типа: 
2х2х2х4х5. И ещё какие‑то знаки. Я ничего 
не понимаю. Наташа в платке, в широкой 
длинной юбке. Во сне я знала, что Ната-
ша умрет. И я не могу решить: говорить 
мне это ей или нет. В напряжении смотрю 
на неё и раздумываю.

15.10.2009 Я с какой‑то компанией на-
крываю стол на улице, там и знакомые, и 
незнакомые. Я беру противень и ухожу 
за угол дома. Навстречу идет Наташа. 
Я знаю, что она умерла и, остолбенев, 
смотрю на неё. Она в платье в мелкий 
золотистый цветочек, которое носила 
долго в первые годы замужества. Наташа 
потерянно смотрит, проходит мимо меня, 
не взглянув, не узнав. Я поворачиваюсь 
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и иду за ней. Она стоит у стола спиной ко мне, мне кажется, 
что она кого‑то ищет глазами. Я вижу её чуть более объемную 
фигуру, узнаваемую в каждой линии. Я приближаюсь, протя-
гиваю руку… Сейчас я узнаю, что это не призрак и не видение. 
Я прикасаюсь к ней и чувствую теплое живое тело. Наташа по-
ворачивается и теперь узнает меня. Мы обнимаемся, плачем. 
И я вижу, как из глаз её текут нечеловечески огромные слезы.

И я задаю ей, наконец, всё время мучающий меня вопрос:
— Наташа, почему?
— Почему мы… — и тут она употребила какой‑то глагол, я 

не запомнила, но смысл её уточнения был таким: «Почему мы 
родились сестрами в одной семье?»

— Нет, — говорю я. — Почему так рано (почему так рано ты 
ушла)?

Сон оборвался на этом месте, я не услышала такого важного 
для меня ответа.

Я помню напряжение всей этой сцены, как будто в ней было 
что‑то запретное, не разрешенное для меня ли, для Натальи, 
и мы могли поплатиться за это. Но переживание это шло фо-
ном, оно было похоже на осознание недоброго надзора, слежки.

17.07.2010 На крутом обрыве реки пикник. Я с ребёнком 
маленьким. Ему очень рада, у меня благостное настроение. 
Не совсем ясно, кто он мне — сын, внук. Но это мальчик, очень 
хорошенький. Со мной Наташа и ещё какие‑то дети с нами. По-
луосознанно я знаю, что произойдет с Наташей: скоро она по-
гибнет, но я не хочу ей это говорить, не хочу нарушать атмосфе-
ру праздника: «Ещё не время». На другом далеком берегу иногда 
появляется Андрей тоже с детьми. Мы видим их, радостно при-
ветствуем. Но всё моё внимание сосредоточено на ребёнке, я лю-
буюсь им. Ему 3—4 года. Играя, он отсаживается от меня и вдруг 
соскальзывает с обрыва и падает в воду. Я понимаю, что это поч-
ти неизбежно гибель. Обрыв очень высокий, ребёнок не умеет 
плавать, он не выплывет. Меня охватывает ужас. Я смотрю вниз 
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на воду, она покрыта сверху ярко-зелёной 
тиной. И из воды угрожающе выступают 
какие‑то железные конструкции. Ребёнка 
не видно. «Прыгай! Прыгай! — мысленно 
приказываю я себе. — Тебе надо прыгнуть, 
чтоб спасти его!»

Я  боюсь, медлю, мне очень страш-
но, я могу напороться на эти железные 
прутья. И тут в голове шевелится трус-
ливая мысль: «Если я немного помедлю, 
то обязательно прыгнет Наташа».

И Наташа прыгает. Она достаёт ребён-
ка и выносит его. Но теперь он другой: это 
маленький младенец без одежды. У него 
распухший от воды живот. Кажется, На-
таша сделала ему искусственное дыха-
ние. Я кладу его на живот и надавливаю 
тихонько. Изо рта вытекает вода. Он от-
крыл глаза, ожил. Страх и ужас отпускают 
меня. Но я снедаема мыслью: «Я не пры-
гнула, струсила, я ждала, пока прыгнет 
Наташа». Это не даёт мне пережить пол-
ную радость и счастье от спасения ребён-
ка.

02.06.13 Мы провожаем Наташу. Она 
уезжает непонятно куда. Уезжает якобы 
из‑за того, что рушатся отношения с Лё-
шей. Никто не говорит, почему рушатся, 
но есть (у меня?) догадка, что он начинает 
строить отношения с другой женщиной, 
неизвестной. Но это всё не ясно. Собра-
лись провожать все: Володя, я, Андрей, 
Аня, сам Лёша, он с фотоаппаратом. Там 
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были Витя и Саня Коротченко, оба молодые, красивые. Саня ка-
кой‑то большой, высокий1. Наташе там, куда она едет, предстоит 
устраиваться заново. Мы оживлены, и Наташа тоже, и Лёша, 
но это ощущение какого‑то крайне нервозного подъема, как 
перед тревожным и неведомым. Наташу ещё раньше я видела 
плачущей, но теперь она изо всех сил пытается выглядеть опти-
мистичной. Лёша взял у неё телефон, нет, скорее айфон:

— Мы сделаем вот так, чтобы тебя видели во всем мире, — он 
вроде бы включил какую‑то опцию так, что в телефоне или воз-
ле него появилось голографическое изображение Наташи. По-
чему голографическое? Потому что я видела её темное поясное 
изображение объемным и даже как бы сзади или сбоку. И как 
будто это связано с необходимостью там, на чужбине, искать 
работу, контакты.

26.11.15 Я убила Наташу. Во сне я никак не могла моти-
вировать это эмоционально. Мы спали в ней на одной крова-
ти (как в детстве). Я завернула её в ковёр или толстое одеяло 
и несколько раз проткнула острым ножом. Потом я положила 
сверток на полку между книгами, что‑то вроде большого стел-
лажа, это наш стеллаж, который стоит в зале. И в этом всем 
(во сне) было ощущение жуткой подлинности и в то же время 
какой‑то театральности. Я думала, что кровь может протечь че-
рез ковёр, и мне надо будет что‑то с этим делать. Но, кажется, 
кровь не протекла. Потом я вижу, что возле полки, где лежит 
Наташа, женщина в цветастом платье моет пол, и мне кажет-
ся, что она о чём‑то догадывается. Я подхожу к ней и начинаю 
ей угрожать, и в этом какой‑то дурной фарс, так как я беру её 
за подбородок, угрожающе приближаю своё лицо, сужаю глаза 
и прочее, пытаясь внушить ей страх и желание молчать о своих 
подозрениях. И, что особенно ужасно, я чувствую у себя внутри 
душу убийцы. Мне хочется посмотреть на Наташу. Я отворачи-

1.	 Вслед за Наташей первым из нашего поколения родных и друзей ушёл 
Саша Коротченко. Он очень горько оплакивал Наташу.



162

ваю конец ковра и вижу её бледное лицо, закрытые глаза, крова-
вые ранки, ссадины. И потом я говорю себе: «Меня нет, только 
жалкие остатки меня прежней внутри. Мне с эти придется жить 
всю мою жизнь». Ощущение самой себя было адским. И вдруг 
постепенно ко мне возвращается моё подлинное ощущение, 
обычной женщины, не убийцы, и только потом я просыпаюсь.

Наверное, в этом сне подсознательно проявилось подавлен-
ное чувство вины перед Наташей: мы были рядом, сидели в ма-
шине, касаясь друг друга. Она погибла, а я нет. И это чувство 
вины трансформировалось в жуткий сон, где я её убила.

24.03.2016 Мы с братом танцуем. У нас всё получается очень 
ловко, слажено, рука встречается с рукой, ритмичные повороты, 
согласованные движения. И этот танец доставляет нам радость. 
Мы, улыбаясь, смотрим друг на друга.

Стукнула входная дверь.
— Кто‑то пришёл, — сказала я.
Я вышла в прихожую. Навстречу мне — Наташа.
— О-о-ух!
Я знаю, что Наташа умерла, и её приход меня удивил, пора-

зил, но своим возгласом «о-о-ух!» я пытаюсь скрыть это изум-
ление, показать Наташе радость.

Она говорит:
— Включите свет (в нашей кухне).
Я включила.
— Вы купили кровать? — спрашивает сестра.
На кухне мебель почему‑то навалена кучей. Наташа ожив-

лена, весела.
— Я буду вот здесь, на полу спать, — говорит сестра.
Она как будто хочет к нам вернуться.
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Чем будем оплачивать 
счастье?

Наташа писала в дневнике, что первые два года в супруже-
стве были самыми счастливыми: семья, любовь, сладостное ма-
теринство. Никакие тучи не сгущались над их головами. Но так 
бывает не всегда.

Здравствуй, Веруся!
Привет всем нашим.
Вчера получили от тебя письмо, были очень, очень рады, так 

как из Томска давно не было писем. Из письма выходит, что ты 
на 1 Мая в Бийск не собираешься. У меня почти не было сомнений 
в твоем приезде на праздники к нам. Я и папу пригласила прие-
хать, посмотреть внука, сообщив, что имеется большая вероятность 
твоего приезда. И, вообще, я не принимаю никаких возражений. 
Собирайся и приезжай. Неужели не выкроешь два-три дня? Тем 
более из них 1 и 2‑е выходные.

Мы все здоровы.
Я занимаюсь Ромкой и пеленками, немного уборкой, на прогул-

ках пишу письма и читаю хорошую книгу Спока.
Ромка исправно набирает вес. Наверное, уже переваливает ру-

беж 4‑х килограммов (16.04 был 3.770), становится мягче, круглее 
и тяжелее, разумеется красивее.

В пеленках ему уже не нравится. Когда его разворачиваешь, он 
ликует, помогает своими ручонками и ножонками побыстрее сбро-
сить ненавистное иго. Ножками дрыгает неустанно, не останавли-
ваясь ни на минуту. Когда его вновь заворачиваешь (особенно если 
с руками), взгляд у него жалостливо-недоуменно-недовольный. 
Научилась кормить его лежа, очень удобно для нас обоих. Сосет 
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с  большим чувством, поста-
нывает от удовольствия, сма-
кует, периодически засыпая. 
Близенько прижмется, под-
жав ножки, запрокинув голо-
ву, уснет — и будить его жалко. 
Во  время кормления обяза-
тельно скрутит дулю, положит 
на грудь и с серьезным видом 
сосет.

Уже очень часто улыбается 
своим беззубым ротиком, ког-
да говоришь с ним, называешь 
хорошим, прекрасным, замеча-
тельным мальчиком. Особенно 
часто улыбается маме. Очень 
любит находиться в  верти-
кальном положении, при этом 
у него интереснейшее лицо — 
с приоткрытым ртом. Крепко 

стоит на ногах, когда его держишь подмышками, только голова по-
качивается. Да что это я всё рассказываю? Наяву это во много раз 
интереснее увидеть, чем читать жизнеописания. Приезжай.

До свидания. Целую. Жду. 22.04.82. г. Бийск
Наталия

Приехать на майские праздники в Бийск мне не удалось, но, 
как только Наташа возвращается в Томск, мчусь в Тимирязево 
пообщаться со своим племянником.

Папе пишу: «Лёшик с Натальей сейчас усиленно налаживают 
свой быт. Ромка растет очень быстро, я по нему сама скучаю 
неимоверно, иногда даже во сне снится. Жили бы они поближе, 
так было бы славно. А для того чтобы добраться до Тимиря-
зевки, нужно часа 1,5—2: очень плохо стали ходить автобусы» 
(от 18.10.1982).

Наташа с сыном Романом
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20 июня 1983 года у Наташи с Лёшей рождается второй 
сын — Пётр. С его рождением были связаны трагические со-
бытия. В родильном отделении Тимирязевской больницы на-
чалась какая‑то страшная стафилококковая инфекция, кото-
рая поразила большинство рожденных в это время младенцев. 
Заболел и Петя. Он находился в очень тяжёлом, практически 
предсмертном состоянии. У него начинался отёк лёгких. В На-
ташином дневнике на отдельном синем листочке — запись. Это 
материнский вопль:

«27.06. 1983. Господи! За что?! Чем я провинилась перед 
людьми, за что я так наказана?

Петьку хороню второй раз. Первый раз, когда он ещё и че-
ловеком не был (угроза прерывания беременности из‑за отри-
цательного резус-фактора у Наташи), и вот сейчас второй раз… 
Лежит передо мной маленький жёлтенький старичок. Отдала бы 
свою жизнь, лишь бы он выздоровел и вырос здоровым и хоро-

Родился Пётр. С коллективом родильного отделения Тимирязевской больницы
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шим человеком. А я мало чем могу помочь ему сейчас. Петька, 
Петька, живи, живи! Жизнь так прекрасна и трудна, и интерес-
на. Петька!!!»

04.07.83, 09.15. Ровно две недели назад мы родились. И всё 
в одной поре, не перешли ещё той черты, где указатель «вы-
здоровление». Вместо спокойного сна, сладостного сосания 
с улыбкой, страдальческое личико, бесконечные системы, уко-
лы, зонды.

А какой сегодня день для нас с отцом — 4 июля… Стог сена, 
Беленькое озеро, слабый рассвет… Как мы были счастливы…»

На помощь пришла Оля Володарская. Оля как раз была 
в Томске в эти дни и помогала Наташе ухаживать за Петей. Вер-
нувшись в Улан-Удэ, как вспоминает Ольга, «в течение суток 
объехала несколько лечебных учреждений, где наскребли доста-
точно ценные лекарства: дефицитные антибиотики, антистафи-
лококковую плазму». Подруга работала в системе педиатрии. 
Их Ольга тут же переслала с летчиками из Улан-Удэ в Томск. 
Сыворотки хватило Петьке и ещё одному младенцу. Они оста-
лись живы, шесть детей умерло. Наташа сохранила телеграм-
му подруги: «Лекарство самолётом со стюардессой. 30 июня. 
Ольга». Спаси её Господь! «Домашним ангелом» называла её 
Наташа. Ольгу нарекли крёстной матерью Петра.

Выписавшуюся из больницы с сыном Наташу не оставляют 
тяжкие воспоминания: «…Плач матерей, серые, жёлтые их лица 
в стационаре. Арест Эммы Васильевны, Надежды Васильевны. 
А перед глазами иногда всплывает худое жёлтое Петькино лицо 
с крючковатым носом, из которого идёт зонд, иголки в голове 
и его недвижный, долгий, очень взрослый взгляд запрокинутой 
головы, взгляд в окно на качающиеся верхушки сосен, на синее 
небо с плывущими облаками… Как будто смотрел в последний 
раз, так пристально. Каким богам я только не молилась, чтобы 
он у меня остался жив. Никто не мог мне обещать этого. Пер-
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вые ночи дежурства — с Ольгой Володарской, потом дежурил 
Алёша. Я неделю по ночам не спала.

До рождения Петьки мелькнула такая мысль: мы счастливы, 
любим друг друга, здоровы. Ромка — прекрасен, в общем здоров. 
У всех что‑то бывает. У нас всё благополучно. Чем мы, интерес-
но, будем оплачивать своё счастье? Дорого взяли с нас».

И вот уже через пять месяцев после болезни Петра в письме 
папе я пишу о нём: «Петька стал переставлять ножки. Теперь он 
толстый и красивый. Только вот диатез его замучил. Смотрит 
уже осмысленно, глазки умные. Да ты его скоро увидишь, когда 
он приедет в Красный Яр. Ромка уже болтает почти свободно, 
обо всём может изъясниться на человеческом языке, правда 
мама и папа не всегда его понимают. Очень любит музыку и ча-
сто просит её включить:

— Мюзику, ла-ла-ла… — таким образом просит включить про-
игрыватель».

Я неоднократно говорила Петру, что Бог готовит ему особую 
судьбу. Сколько раз Он спасал его, вытаскивал из тяжелейших 
ситуаций. До рождения — угроза выкидыша из‑за отрицатель-
ного резус-фактора у Наташи. Сразу после рождения — жуткая 
инфекция. В шесть лет на него опрокинулся чайник с кипят-
ком. Ожог — 20 %. Счастливо отделался тем, что шрамы оста-
лись только на спине. Потом в 18 лет перевернулся на своём 
«Запорожце» так, что машина не подлежала восстановлению, 
а Петя, будучи не пристёгнут, не получил ни одной царапины. 
В 2005 году, когда Петру было 22 года, он с группой отправил-
ся в поход на Центральный Тянь-Шань. На перевале Опасный 
их накрыла лавина. Пётр пролетел в лавине 800 метров. Уже под 
снегом с начинающимся отёком лёгких по страховочной верёвке 
его нашли товарищи. Сам выбрался до автобуса.

В письмах к отцу я чаще всего пишу именно о племянниках. 
Из моего письма папе от 18.11.1983: «Наталья с детьми верну-
лась в Томск. Я один раз уже была у них. Мальчишки так пе-
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ременились. Ромка стал таким 
красивым ребёнком, прямо за-
гляденье. С любопытством от-
носится ко всем, кто приходит. 
Улыбается им застенчиво. Лю-
бит, чтобы ему читали. Раньше 
и минуты возле книг не про-
сидит, а сейчас садится рядом 
(ноги обязательно с  дивана 
свесит) и подаёт книги одну 
за другой. Книги не рвёт. Петь-
ка такой большеголовый стал. 
Наверное, очень умным будет. 
В эту субботу мы с Володей 
поедем в Тимирязево. Недавно 
были с ним в театре, смотрели 
спектакль Ж-П. Сартра «Толь-
ко правда». Нам очень понра-

вился». В следующем письме: «Алексей сейчас учится и детьми 
занимается только по выходным дням, домой приезжает очень 
поздно, часов около 11—12 вечера. Ему трудно выкраивать вре-
мя. Но с детьми, мне кажется, держится правильно: очень се-
рьёзно с ними разговаривает — доброжелательно-строг».

Мы ещё не знали, но папу тогда уже начинает точить смер-
тельная болезнь.

У Наташи нескончаемые домашние заботы: уборка, кухня, 
стирка, шитьё. Жалуется на нехватку денег: «довольно одно-
образное питание, Алёша ходит в разбитых вибрамах страш-
ных», надо много шить, готовиться к ординатуре. Болеют дети: 
бесконечные горчичники, капли в нос, ингаляции, натирания. 
В наличии все проблемы молодой семьи.

Она пишет о своей новой системе ценностей: «Что я хочу 
от  жизни? Во-первых, быть и  оставаться любимой женой, 

С сыном Петром на спортивном 
мероприятии
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во‑вторых, быть хорошей матерью, в‑третьих — хорошим вра-
чом. До 35—37 лет защитить первую категорию, быть неплохим 
хирургом-гинекологом, владеть иглотерапией в масштабах аку-
шерства и гинекологии, овладеть эндокринологической специ-
ализацией. И немного заниматься туризмом».

Годы после рождения Пети оказались очень трудными для 
Наташи: надо было поднять двух родившихся один за другим 
ребятишек практически одной. Лёша начал учиться в аспиран-
туре, надолго уезжал в длительные командировки в Москву 
работать в лабораториях. Когда работал в Томске, тоже с утра 
до вечера занимался в лабораториях. Наташу это, конечно, оби-
жало. Но мне, как бывшей аспирантке, понятно: аспирантское 
время короткое и оно, как известно, жизнь кормит. Никогда тебе 
не предоставят больше таких возможностей. Не уложишься с 
защитой — будет поставлена под сомнение твоя научная карье-
ра. И денег в семью потом не сможешь приносить. Кто ж знал, 
что в скором времени наступят девяностые, которые надолго 
обнулят и девальвируют всё.

Наташе часто и много помогали обе мамы: бийская мама 
Галя и казахстанская мама Аня — так их называли в семье. «О, 
наши милые, самоотверженные мамы! Какие мы, дети, эгоисты 
по отношению к ним», — 
признаётся Наташа. Сестра 
подолгу жила у них с ребя-
тишками.

Весну и лето 1984 года 
Наташа проводила с деть-
ми у  мамы Ани в  Казах-
стане, в Красном Яре. Это 
было тем летом, когда 
умер папа. Ещё одна беда. 

Наташа с детьми и родителями Алексея — 
Галиной Вячеславовной и Викторином 

Петровичем на вокзале в Бийске
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В дневнике, на заключительных страницах, сестра описывает 
последние дни и уход папы.

«Вид отца в онкодиспансере меня поразил. Вообще‑то я и бо-
ялась встречи с ним. Худой-худой, седой и какой‑то как будто 
растерянный. Нет двух передних зубов справа (расшатали при 
бронхоскопии, пришлось удалить). Губа как‑то жалостливо за-
падает. На утреннем обходе зав. отделением в довольно резкой 
форме сказал, что ему надо собираться домой (никто не сообщил 
ему его подлинного диагноза и бесполезности лечения, Наташа 
тоже не решилась это сделать). Отец выложил удостоверение 
участника войны и орденскую книжку и сказал, что позвонит 
в обком, мол, слабо себя чувствую, едва на ногах стою, а меня 
выгоняют. Я бы и сам ни минуты здесь не остался, но слаб. Я 
тут же разрыдалась, не удержалась. Игорь Борисович (лечащий 
врач) мне выговорил, как подобает себя вести. Рассказал он мне 
подробно всю эту историю: поздно, рак IV степени с метаста-
зами в печень. Бронхоскопия лёгкого, биопсия печени — рак, 
сомнений никаких нет.

В этот же день мы уехали в Кокчетав. Отец остался отцом, тя-
жело больной, слабый, шатается, а сам очки на нос — и к книж-
ному киоску.

И вот началось моё враньё. Недели через две видит отец: 
ни хуже ему, ни лучше. Сначала заговорил о специалисте по ле-
чению, а потом, что ему надо лечь в областную больницу. Оби-
делся, наверное, он на меня. Что я могла сделать? Алиев привёз 
Ильясова, главврача Красноярской районной больницы. Посо-
ветовал он ещё глюкозу. Стали делать глюкозу. Сначала читал, 
смотрел телевизор, выходил к столу, умывался, утром чистил 
зубы, брился, силы оставляли его. Когда 20 июня приехал Лёша, 
он его уже брил, последний раз почистил зубы в постели, стали 
водить в туалет. Да, ещё 15 июня был день рождения папы. По-
дарила ему цветы. Сказала, что он прожил прекрасную жизнь, 
и мы ещё будем завидовать его жизни. Сказала спасибо за то, 



171

что он наш отец и поцеловала руку. Разревелась. За столом он 
сказал: «Немного печальный день рождения. Ну ладно, давайте 
выпьем. Дай бог, не последняя». Да, это была последняя. Ему 
исполнился 61 год.

Когда мы привезли его, шли к дому, он такими глазами на всё 
смотрел… как в последний раз. После этого он так ни разу не вы-
шел на улицу. Потом, когда ему было совсем худо, при Алё-
ше сказал: «Когда же будут брать анализы, ты же видишь, мне 
совсем худо, мне очень плохо». Потом извинился. Стал плохо 
говорить, с трудом стали его понимать, совсем ничего не стал 
есть. Дремлет и дремлет. Может, думал о чём‑то. У него уже 
начиналась печёночная кома.

Месяц назад, в это же время, в 23.45 он не жил уже. Об этом 
знали Вера, тётя Рая, Александра Степановна. А мы в Красном 
Яре ещё не знали. Они не слышали, как он умер. Тихо. Они пили 
чай на кухне. Говорят, что хорошо, когда не видят».

После смерти папы уже никто не сохранял мои бумажные 
письма. Да и традиция писать такие письма практически пре-
рвалась. Наступило время телефонных звонков. А телефонные 
разговоры не сохраняются. Но сохранились дневники сестры.
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Последний дневник

Последний Наташин дневник: сильно потертая общая те-
традка. С обратной стороны обложки Наташа написала свой 
домашний адрес. На случай потери. Был дорог и нужен. Там 
Наташина жизнь за 23 года: с 02.09.1984 по 17 марта 2007. Ино-
гда за год исписывались лишь две страницы. Последние два года 
она не делала записей. Остались чистые листочки, хватило бы 
на несколько лет. Я прочла Наташин дневник за два вечера. 
Между исписанными страницами лежали засохшие цветы фи-
алки и листик лавра.

Это сугубо семейная хроника. Ни о каких политических 
и иных событиях в стране и мире не писала, лишь вскользь 
и только один раз. Всё её главное внимание сосредоточено на се-
мье, детях, семейных делах и событиях. Пишет и о работе, но 
по сравнению с главной темой — меньше. На страницах дневни-
ка описываются новости в жизни друзей, родственников.

Первая запись в дневнике сделана 2 сентября 1984 года — 
о самом важном и тревожащем её. Отмечено даже время записи: 
21.09 Москвы. Наташа, как я упоминала, была с детьми у мамы 
в Красном Яре в Казахстане. Алёша учился в Москве в аспиран-
туре. Она оставила мальчишек с бабушкой и поехала в Томск 
оформлять отпуск. «Я в Тайге, очень знакомой для меня стан-
ции. Рано утром буду в Томске. Вчера должен вылететь из Мо-
сквы Алёша. Как‑то радостно и тревожно. Я чувствую в наших 
отношениях какой‑то кризис. Испытывает он то же самое чув-
ство или нет? Я будто сомневаюсь, любит ли он меня, люблю ли 
я его? Или началось уже у нас супружеское охлаждение. Веро-
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ятно, что оно рано или поздно наступает. Можно ли его предот-
вратить? Я думаю, что можно. Как?»

В Красном Яре 27 августа 1984 Наташа встретила своё три-
дцатилетие. «Мне исполнилось 30 лет. Круглая цифирь. Спра-
вили обыденно. Некогда нам было печь пироги. Мама, бедная, 
совсем забыла. Только когда утром принесли телеграммы — 
вспомнила. Срезала мне цветы на огороде. Я сбегала в кули-
нарный магазин, купила печенья, четыре пирожных, по одному 
на душу, бутылку газировки. Вчетвером — мама, Рома, Петя и 
я — попили чай. Вот так просто и отметили.

В октябре я должна начать работать. Осознаю, что начина-
ется новый этап в моей жизни. Кончилась молодость, мой воз-
раст можно считать зрелостью. Двое детей. Муж. Заботы о доме 
и обязательно должна быть хорошая работа. И извечный вопрос 
для меня: как всё это совместить?»

Наташа начинает работать. Дальнейшие её записи делаются 
в телетайпном стиле: коротко, отрывисто, редко — времени нет. 
Иногда и вовсе одна запись в год, в отпускные дни.

Коллектив на работе сложный, конфликтный: в отделении 
происходят разборки с участием главного врача и администра-
ции.

Наташа отмечает все добрые перемены, происходящие у дру-
зей: справили новоселье у Мальцана, Городецкого, поставила 
на учёт по беременности Галю Латынцеву и Татьяну Сусло-
ву. Между делами: «Вчера стукнуло 32. Ой, как годы летят!» 
(28.08.86). «Алёша защитился. Один этап в нашей жизни кон-
чился. Я поступила в ординатуру».

Рассказывает о приездах старых друзей: «У меня были Люд-
мила, Аваз, Розбицкий. Аваз прежний, Людмила грустна. Роз-
бицкий по‑прежнему толстый и весёлый. У Розбицкого трое 
ребятишек — девочки. У Аваза тоже трое, старшему — 8—9 лет. 
Аваз в аспирантуре, Людмиле достаётся».
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«Приезжала Наталья Буржинская с дочкой Светой. Тоже по-
жили сутки. Мальчишкам Светлана очень понравилась: «Мама, 
а давай Светлана будет наша. Если к ней будут приставать маль-
чишки, мы её будем защищать!» Защитники нашлись — Свет-
лана рослая девочка, на две головы выше них».

Нередко приезжает и Оля Володарская.
В 1987 году Наташе удаётся сходить в долгожданный поход 

на Алтай. Ходили втроём: я, сестра и мой муж Андрей. «Сижу 
на высоком валуне, смотрю на Дарашколь. Закат. Бирюзовая, 
зеркальная вода отражает горы, небо и облака. Шумит водо-
пад. Смотрела бы на эту красоту много дней. Июль. Всё цветёт 
и благоухает. Даже собрала гербарий. За последние шесть лет 
первый раз так отдохнула. <…> Хочется привести сюда Алёшу, 
его и своих друзей, детей, когда подрастут и окрепнут».

Если и есть топ самых красивых в мире озёр, то Дарашколь 
в него, несомненно, должно входить.

Горный Алтай. Озеро Дарашколь
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Осенью 1988 году Наташа заканчивает ординатуру. Задумы-
вается и размышляет о своём профессионализме: «Интересно, 
какое впечатление я о себе оставила? Мне это редко бывает 
интересно, а вот сейчас — да. Вероятно: трудолюбивый, но не-
собранный доктор с весьма средними способностями. Да, так 
оно и есть. Видимо, по своей природе я не хирург. Наверное, 
буду потихоньку делать типичные гинекологические операции. 
Но чтобы это не было хуже, чем у других, — работать, работать 
и работать. А вообще‑то много проколов и не очень много дости-
жений», — бескомпромиссно подводит Наташа итог.

В то время Наташа мечтала специализироваться по эндокри-
нологии и организовать эндокринологический приём.

25.01.88: «Новый год встречали у нас, в Тимирязево, в боль-
шущей компании — 20 человек. Было тесно, мне не понрави-
лось, но сами виноваты — наприглашали. Всех хотелось увидеть 
на Новый год. Больше такой компании нельзя созывать. Очень 
хорошо встретили Петин день рождения на нашем старом месте 
в лесу. Были наша семья, Володя и Натка. Мы жарили шаш-
лыки, Володя купил фруктов. Натка связала Петуху красивый 
свитер. Вот уже и Володя пришел с армии в начале июня. По-
нравился мне брат.

<…> Боже, как обеспечить моей семье, мужу, детям доста-
точно тепла в нашем доме? Дай Бог мне силы и время на это!

Как умудриться ложиться в 22.30 и вставать в 6—6.30, будить 
семью в 7 часов, чтобы все делали зарядку, умывались, убирали 
постели, завтракали и к 8 часам все успевали выйти из дома. 
Как сделать, чтобы с желанием и охотой дети убирали за собой 
постель, стирали свои вещи и, если уж совсем учухаются, мыли 
посуду, пол, ходили за хлебом и молоком? Как не отбить у них 
желание учиться, а привить его? И как привить вкус к чтению 
и постоянному труду?

И как самой не опуститься в этом круговороте больших и ма-
лых дел?
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Ведь надо же по средам стирать и готовить пищу, по четвер-
гам гладить и готовить пищу, 1—2 часа читать, позаниматься 
с детьми. В пятницу сварить пищу, сделать уборку, позанимать-
ся с детьми 1—2 часа, почитать и сходить бы в баню. В суббо-
ту бы чего‑нибудь испечь, сготовить немножко необычной пищи 
на субботу и воскресенье. А в воскресенье организовать семье 
интересный, полноценный отдых. Обеспечить Алёше 3—4 сво-
бодных вечера в неделю.

А если ещё родится дочка (хочется дочку)?»
Наташа постоянно жалуется на отсутствие времени: «Пло-

хо со временем стало» (08.09.88); «Совсем ничего не успеваю. 
Плохо, очень плохо» (10.11.88).

«Я запустила детей, вернее выпустила их из рук. Занялась 
менее важными для меня делами — порядок в квартире, чистота 
белья. А нужно: дети, муж, питание, работа и т. д.»

И всё‑таки Наташа мечтает о третьем ребёнке: «Надо решать 
вопрос о третьем ребёнке, или в ближайшие полгода-год, или 
никогда. Надо поговорить с Алёшей. Нужна ли ему дочка? Или 
нет?» (20.12.88)

Любимым местом отдыха семьи Ситожевских стало Лебя-
жье — деревня недалеко от Бийска, где купили домик Викторин 
Петрович и Галина Вячеславовна. Вокруг дома был большой 
огород-сад, за которым сразу начинался лес, студёная река Ле-
бяжка, впадающая в Бию. Сюда каждое лето Наташа ездила 
с детьми.

Летом 1989 года Наташа и Лёша вместе с детьми и компа-
нией друзей совершают первый семейный поход в Кузнецкий 
Алатау. И хоть до цирка Большого Зуба не дошли, река Казыр 
тоже очень понравилась.

19.08.89: «Что особенного за год? Домашние дела, дети, ми-
лые дети, которых люблю, которые огорчают, которые мешают, 
не слушаются и редко радуют, и обнимают, и веселят. Ромка 
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неплохо читает, считает. Пойдёт в первый класс. Вот и дожили, 
сын — школьник».

Сестра откровенно и бесстрашно пишет о сложностях и кри-
зисах в отношениях с мужем. Как истинный доктор, она посто-
янно диагностирует градус отношений, анализирует анатомию 
супружества. Этот градус, понятно, не может оставаться неиз-
менно высоким всегда.

Начинается ожидаемый в общем период семейной жизни, 
когда восторженные отношения становятся более спокойными. 
Наташа переживает этот период очень болезненно, ей кажет-
ся, что Лёша её меньше любит, а то и вовсе разлюбил. Через 
два года после замужества в 1983 году она запишет: «Разбился 
ореол и вот она — я: недалёкая, нерасторопная, да и просто глу-
пая, растяпа, хозяйка никудышная, эгоистичная и т. д. и т. п.» — 
в обычном Наташином стиле. Её снятся тревожные, пугающие 
сны. Они оба мучаются, ночами, «выясняют отношения». Я 
не знаю всех перипетий и не хочу об этом писать. Но меня по-

Поход в Кузнецкий Алатау
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разило вот что: На-
таша, чувствуя, что 
отношение к  ней 
Лёши стали бо-
лее прохладным, 
предполагает, что 
он влюбился в  ко-
го‑то. Она начина-
ет переживать, что 
встретилась Лёше 
слишком рано, а та, 
возможная другая, 
слишком поздно. И, 

может быть, у него теперь большая, настоящая любовь, гораз-
до более глубокая, чем его прежние чувства к Наташе. И он бы 
мог быть с ней счастливее, но теперь связан с семьёй и детьми. 
Как не изумиться? В этой ситуации она переживает не за себя 
и за детей, а за любимого мужа. Но разрыва или даже серьёзной 
размолвки не происходит. «18 августа приехал Алёша из колхо-
за. Как загорел, возмужал! — восхищается Наташа. — Встреча 
была радостной».

25.08. 88. «Алёша. Отношения ровные, доброжелательные.
Мои мысли: Я знаю, что ты не любишь меня, но и не бросишь 

семью. Я знаю, что, если меня поставить в один ряд с NN и все 
мы благосклонно к тебе будем относиться (одинаково благо-
склонно), ты выберешь не меня.

Супружество-любовь, если и была, то, вероятно, кончилась, 
предлагаю супружество-дружбу. Хорошая тоже вещь.

Я очень любила тебя, но, когда поняла, что ты меня не лю-
бишь, стала душить свою любовь, потому что очень тяжело жить 
с любовью, зная, что тебя не любят. А я не знаю, жива ли она 
сейчас, может, и теплится что‑нибудь, может быть, даже что 
и вспыхнет.

Алексей и Наталья
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Вопрос с третьим ребёнком не решен».
У меня тревожное чувство. Я душу свою любовь. Мне дей-

ствительно стало легче — больно любить человека, когда знаешь, 
что тебя не любят. Но Алексей хочет, чтоб его любили. Я знаю, 
что я своими руками разрушаю свою семью, но я не могу при-
творяться любящей, быть неискренней. Но я хочу его любить! 
Хочу! Боже, кого мне ещё любить, как не своего мужа, отца 
своих детей?! Я верю в его желание сохранить семью, жить 
с семьёй. Но я не верю в его искреннюю любовь. Я, по‑видимо-
му, не подхожу под тот высокохудожественный образ любимой, 
прекрасной, умной, всё успевающей, я далека от этого образа».

И далее фраза: «Благодарна себе за то, что я не завистлива, 
и просто сторонюсь быть с любимыми и уважаемыми мною 
людьми близко, и люблю их».

Эти ее откровенные страницы пусть будут утешением для 
других, у кого пока не ладятся гармоничные отношения. Сча-
стье семейное создается, культивируется, оно не является не-
изменной данностью. Оно переживает потрясения, затяжные 
кризисы и ощущения разлада и краха любви. Это всё под силу 
преодолеть любящим супругам, как преодолели Наташа и Лёша.

Ведь решились они на третьего ребёнка, как и была уверена 
Наташа, — девочку! И нестроения все преодолели.

Я была свидетелем одной сцены. Как‑то Наташа ревниво ска-
зала о том, сколько, наверное, много красивых девушек в Москве 
(это было в пору, когда Лёша учился в столице в аспирантуре).

Лёша сказал:
— Красивых много, а прекрасных очень мало.
Он взял Наташу за руку, посадил на колени, обнял её, по-

смотрев в лицо с пристальной нежностью. Такой у него был 
критерий красоты.

Полтора года у Наташи не доходят руки до дневника. И вот, 
радостное и долгожданное событие. В 1991 году 14 сентября ро-
дилась дочь. «Как хочется, чтобы была счастливой женщиной!» 
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Наташа записывает: «Запомнился день. Стоял прекрасный день 
бабьего лета — синее-синее небо, прозрачный воздух, золотистая 
листва. Воскресенье. Звонят колокола. Алёша с ребятишками 
пришли ко мне. Алёша молод и красив, у него весьма интеллек-
туальный вид — мамин свитер, черная рубашка. И не верится, 
что у этого молодого человека трое ребятишек. Поняла ещё раз, 
что я его все‑таки очень люблю. И ещё раз объяснилась в любви 
в записке, пущенной самолетиком».

Чуть вкусила безоблачного счастья и опять начинает себя 
безжалостно корить и ругать: «А ребята у меня запущены: нераз-
виты, невоспитанны. И как профессионал — серый и мать такая, 
что не может дать своим детям должного воспитания. А задача 
моя как матери, чтобы дети выросли честными, и очень хочется, 
чтобы не лодырничали и лоботрясничали. Истинной интелли-
гентности им дать не смогу — сама не интеллигентная. Это уж, 
к сожалению, придётся приобретать самим, если им захочется 
и будут на это способности. А пока дома воюю со своими сы-
новьями. Печально, плохо понимают доброе слово — больше 

понимают «драние» ушей».
С мальчишками так.
Начались 90‑е невообрази-

мые дикие голодные годы.
02.01.1991 «В  магазинах 

страшно пусто. Боюсь голода. 
Когда начнём жить по‑челове-
чески? <…> По-моему, в этом 
году не до книг, за более-ме-
нее сносную жизнь придет-
ся драться. <…> А  вообще, 
в этом году меньше собираем-
ся домами. Тяжело с продук-
тами. Каждый выживает сам 
по себе».

С молоком матери
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Наташа обшивает 
всю семью, ремонти-
рует, латает, припу-
скает. Шьет куртки, 
брюки, портьеры, 
ветровки, готовит. 
На  руках маленькая 
Анюта, которая при-
вязана к  матери и 
не желает отпускать 
её от себя. Воюет с сы-
новьями. Делает заго-
товки.

Урывками — газе-
ты, журналы, книги 
по акушерству и ги-
некологии.

«На свою врачебную карьеру я начинаю потихоньку махать 
рукой (пока, на ближайшие 2—3 года)».

«Не успеваю, ничего не успеваю» — мотив частый. На са-
мообразование и гинекологию остаются крохи времени. Ей 
очень хочется заниматься иглорефлексотерапией. Переживает 
из‑за того, что не хватает времени на профессиональный рост. 
Разрывается между семьёй и работой. И потом вдруг: «Да что ты 
плачешься?! У тебя трое детей, муж, тебе можно только на детей, 
на семью поставить свою жизнь, и будет нормально! Уж, навер-
ное, я так воспитана, что мне надо ещё пахать на работе. А выра-
стут дети — разъедутся, и буду я тосковать-куковать дома. Буду 
чувствовать себя брошенной, несчастненькой. По-видимому, 
не работать я уже не могу».

Наташа назвала как‑то себя «мягкотелой медузой» в сравне-
нии с одной из родственниц — «женщиной-кремень». Но ведь 

С дочерью Анной
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нам нужна именно женская мягкость и теплота — она нас греет 
и радует, а кремень — ужас! — острый и холодный.

О 1991 годе: «Хозяйство, хозяйство… Дети. Думы о хлебе на-
сущном. <…> А у меня голова пухнет от большого количества 
дел».

Болезни детей, уход, лечение, контроль за их учёбой, домаш-
ние дела — кухня, заготовки, шитьё. Рому — в художественную 
школу и на английский, Петю — в гимназию, на лыжи и бальные 
танцы. Всё это заполняет страницы дневников.

«Алёша работает с утра до ночи», «он устал» — не раз запи-
сывает Наташа. Он всегда так работает, до сегодняшнего дня. 
Действительность весьма немилосердна к нашим мужьям, за-
ставляя их становиться или трудоголиками, или алкоголиками. 
Иногда и теми, и другими одновременно.

03.12.92: «Мама Аня приезжала до Нового года недели за две 
и уехала 7 февраля. Милый мой человек, как она старается вы-
ложиться и помочь мне, когда приезжает».

И среди всего этого пытается заниматься иглорефлексотера-
пией. С увлечением проучилась на 1,5‑месячных курсах игло-
рефлексотерапии.

Летом 1992 года Наташа с детьми в очередной раз была 
у мамы в Казахстане. Этим летом маме исполнилось 70 лет. 
Самым волнующим из этой поездки было посещение любимых 
Наташей мест: Аиртава и Раздольного. В Аиртав она ездила вме-
сте с тётей Леной Кулешовой.

«Наконец появились и пробежали мимо нас знакомые сопки. 
Сердце защемило… Вот и Аиртав… Его, конечно, можно узнать, 
но сильно изменился. Старый клуб и старый магазин. Бывшая 
школа, прежде ещё бывшая церковью, смотрит пустыми глаз-
ницами. Стоят дома деды Яши и бабы Даши, деды Саши и бабы 
Ули. А дома тёти Оли и дяди Пани нет — снесли. Исчезли мно-
гие дома, как будто их здесь и не было. У меня ощущение: ста-
ло хуже, грязнее. Росла во времена моего детства трава-мурава. 
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И только колея дороги посредине улицы не зарастала травой. 
Но зато какая была на дороге мягкая жирная тёплая пыль! За-
шли к бабе Фросе, жене деды Гаври. Я помню её в полном здра-
вии чистоплотной пожилой женщиной… А теперь… О бедная, 
бедная старость. Какой же это был крепкий дом! А теперь — за-
брошенность, запустение.

Посмотрев на родные дома, мы пошли с тётей Леной на клад-
бище, теперь уже к родным могилам. Погода стояла пасмурная. 
По небу неслись мутные серые рваные облака и почти не откры-
вали солнце. Дул сильный ветер и пригибал к земле высокую 
кладбищенскую траву. Обошли с тётей Леной все наши могилки 
Поповых и Коровиных. Помянули». В Володаровке встретились 
с тётей Марусей, Таней, дядей Ваней. Грустно было уезжать 
из Володаровки. Надолго или навсегда я уезжала? Вот и скры-
лись Аиртавские сопки… Малая Родина моих родителей. <…>

И ещё с Александрой Степановной были на могиле отца. <…> 
Вот и знакомое красивое лицо смотрит с голубого плитняка. 
Могила отца. Смогу ли я ещё побывать здесь? <…>

А ещё… Давно я мечтала побывать в Раздольном. И побыва-
ла… Ехала и сердце ёкало… Знакомые пейзажи! Две тётеньки-по-
путчицы внимательно смотрели на меня… Чуть меня не вспом-
нили. Отца знали, знали, что умер. Как и мечтала, походила 
по парку. И вроде то… и не то… Много времени прошло. О Го-
споди, — почти 30 лет! Наверное, вымерзли яблони, и теперь 
на месте яблоневых посадок — тянь-шаньский пейзаж: камни 
(привезли!), молоденькие голубенькие елки. К сожалению, 
они, наверное, не вырастут здесь большими. Сухо. <…> Пошла 
по Раздольному. Всё узнаваемо. С трудом нашла наш дом. У нас 
был просторный открытый двор, а теперь нагорожено, постро-
ены безобразные клетушки. Только наша лестница к чердаку 
приставлена, всё та же старушка». Это та самая лестница, по ко-
торой в детстве мы поднимались на чердак в «наш домик».
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«И вот я снова в Томске. Вышла на полставки на работу. 
Чуть ли не полтора месяца занималась заготовками. Работа — 
дети — уроки — заготовки и т. д.»

В 1993 году Наташа с Лёшей решили поменять свою благоу-
строенную, но небольшую квартиру на частный дом с большим 
участком и с перспективой строительства дома на улице Лесной.

«Теперь у нас от забот пухнут мозги! Дрова, вода, баня, уте-
пление дома. Алёша весь в заботах о новом и старом домах: 
дрова, гараж, лес, цемент и т. д.» Остро не хватает денег «даже 
на нормальное питание. Ребятишки худовато одеты. Можно по-
править положение шитьём, но не хватает времени». А у кого 
они были, деньги, в 90‑е годы? Только к концу кое‑кто, совсем 
немногие из нашего окружения выбились из нищеты. Многим 
пришлось искать заработки на стороне.

Некоторые из друзей пакуют чемоданы и уезжают. Подались 
в Калининградскую область Мальцаны. Уехали в Белоруссию 
Боруновы. Но всё‑таки дружеский круг не распадается.

Голоса друзей: Валерий и Людмила Столяровы
Существовала традиция совместного проведения Нового года 
семьями Ситожевских, Сусловых, Мальцан и Столяровых. 
Дети были малы, хлопот по горло, но встречи запомнились 
всем. Заранее договаривались, кто что принесёт, как устро-
ить праздник для детей, 
кто будет Дедом Моро-
зом. Квартирка на Боль-
ничной была маленькая 
уже по  тем временам, 
или нам так казалось, по-
скольку в неё набивалось 
больше дюжины человек, 
включая гостей и близких 
родственников Натальи 
и Алексея. Большая ком-
ната, где устраивался стол 

Людмила и Валерий Столяровы
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и стояла наряженная красавица ёлка, включала ещё и мини 
спортивный комплекс; кто‑нибудь из детей постоянно висел 
на канате, кольцах или шведской стенке, грозя обрушиться 
вниз на проходящего мимо. Малая комната служила спаль-
ней с выдвигающимися кроватями, и там же детей укладывали 
спать на полу ночью, когда праздник заканчивался.
Наталья всегда была крайне изобретательной и старалась 
из скудного набора продуктов изготовить вкуснейшие, на наш 
взгляд, блюда. Чего стоили салаты из свеклы с различными 
добавками, которые даже дети уписывали за обе щеки, а её 
манты, поданные на стол незадолго до боя часов, вызывали 
желание поторопить оставшиеся минуты, чтобы не изойти 
слюною и не погибнуть от желудочных колик.
В тяжёлые 90‑е, когда не хватало еды, мужчины семейств 
отправлялись в тайгу за клюквой, брусникой. Из ягод Ната-
лья лучше всех готовила вкуснейшие витаминные напитки, 
которые без сомнения помогли выживать семье и сохранить 
здоровье детям.
После встречи Нового года, когда детей укладывали спать, 
как правило, Наталья отправлялась поздравить сослуживцев, 
собрав нехитрые подарки в сумочку. Благо, акушерское отде-
ление больницы находилось рядом. Высокая ответственность 
по отношению к работе, коллегам, друзьям, родителям была 
одной из основных черт её характера.
Стремление докопаться до сути вещей, выяснить причину 
неудачи, разрешить проблему заставляло её просиживать 
часами в библиотеке, настаивать и получать консультации 
по больным и сложным клиническим случаям. Думаем, что 
Алексею об этом известно лучше, ибо с кем, как не с мужем, 
ей приходилось обсуждать эти вещи.
Уже в новом доме на улице Лесной Наталья одна из первых 
применила новые методики посадки овощей в огороде, об-
работки почвы, выращивания роз. Всегда, приходя в гости 
к Ситожевским, мы первым делом отправлялись рассматри-
вать грядки и цветы, восхищаться увиденным и разузнавать 
у хозяйки о тайнах её огородного хозяйства.
Во время поездки на Бию в 1990 г. летом была сильная жара. 
Дача стояла на берегу реки, однако днём все старались спря-
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таться в тенёк и не казать носа на солнце. Каково же было 
наше удивление, когда однажды после полудня мы выползли 
на летнюю кухню и увидели, что Наталья уже замесила тесто, 
раскатала его и приготовила начинку для вареников. Кажет-
ся, что она никогда не отдыхала. Вечер удался: дети вместе 
со взрослыми лепили вареники, шутили, дружно смеялись, 
сидели до поздней ночи со свечами. Воспоминания об этой 
поездке — одни из любимейших в нашей семье.

И вот впервые на страницах Наташиного дневника появля-
ется слово «пенсия»: «Теперь буду работать без декретных от-
пусков до пенсии. Пришла мысль, что я уже половину времени 
проработала в ЦРБ — 14 лет. Осталось 16. Что я представляю 
из себя как специалист? Женщина, обременённая тремя детьми? 
Да так, ни плохой и ни хороший. Средненький».

Ей очень хочет взять хотя бы одного больного на курс иг-
лорефлексотерапии, но никак не получается. «Нет времени», 
«не успеваю», «не могу», «у меня депрессия…». И тут же ободря-
ющий окрик в свой адрес: «Слюнтяйка! Распустила сопли 
и слюни! Кто тебя гнал в этот дом!? А ну, вытри сопли, выше 
нос! Обливайся! Поворачивайся, не ной! Всё уныние идёт от хо-
зяйки, от бабы. Даже в этом доме, в этом неустроенном быту 
ты должна обеспечить всем сносную жизнь. Всем: себе, детям. 
Иначе грош тебе цена как бабе».

Много пишет, конечно, о детях, их учёбе, проблемах, успехах 
и неуспехах.

Три года, с 1993 по начало 1997, Наташа не делала записей 
в дневнике.

В 1997 году сестра закончила два курса по су-джок. Ей за-
помнились семинары по су-джок, который проводил профессор 
из Сеула, основатель этой практики Пак Чже Ву. Они произве-
ли на Наташу огромное впечатление: «я бы хотела заниматься 
су-джок-терапией остаток своей жизни. Даже вместо акушер-
ства и гинекологии».
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Потом еще перерыв на три года до 14.12. 2000.
«Вот дожили до третьего тысячелетия. Казалось, как далеко, 

как долго, какие мы уже будем старые, какие у нас будут боль-
шие дети!

Много воды утекло за три года, много чего случилось.
Сегодня мой старший сын, мой первенец ушёл в армию. 

Уехал автобусом в 18.10 до Предтеченска. Ромка покрестил-
ся перед армией — так он подготовился к армии. Моя семья 
ещё долго просуществует (хотя вся жизнь — миг и только миг), 
но уход в армию первенца — первая ласточка, сигнал, что цикл 
моей семьи двинулся к завершению. <…>

«Алёша — наш кормилец. Полгода, как оставил работу на ка-
федре: невозможно на трёх кафедрах. Молчит, но, по‑моему, 
пытается делать докторскую диссертацию».

Наташа стоит перед выбором: оставить акушерство или всё 
бросить и заняться иглорефлексотерапией, су-джок, восточным 
массажем. Реализовать мечту юности. Такие радикальные пере-
мены даются непросто. Из этих трёх лет особенно тяжёлым, судя 
по записям Наташи, был 1999 год. Неприятности на работе: кон-
фликты внутри коллектива, нестроения. В гинекологии умер-
ла женщина после миниаборта, погибло два сотрудника ЦРБ. 
Обокрали дом, Рома бросил университет, Петя своим «делом» 
вверг родителей в отчаяние. «Вот такой тяжёлый год подходит 
к концу». Но вместе с тем налаживается быт, идёт своим ходом 
строительство усадьбы.

Запись за 2001 год касается только встречи Нового года 
и учёбы Петра.

И следующая запись датируется 17 марта 2007 года. Это по-
следняя запись, сделанная Наташей в дневнике. Она вспоми-
нает и перечисляет главные события, прошедшие со времени 
последней записи.

«С 2001 года прошла целая эпоха в жизни семьи.
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23 августа 2005 года Петя попал в лавину, остался жив, опе-
рировали коленку.

10 июля 2006 года умерла Таня от рака печени.
2 апреля забрала маму к себе. С 17 октября мама лежит, не хо-

чет подниматься, апатия — хочет умереть. <…>
А Алёша пашет, кормит семью, строит дом». Сестра вновь пе-

реживает, что Лёше пришлось оставить любимую науку, работу 
на кафедре. Я не думаю, что работа на заводе Лёше не интересна. 
Ведь у него, кроме всех прочих талантов — учёного, фотографа, 
строителя, художника, — есть и талант хозяйственника, который 
он реализовал как в семейном домостроительстве, так и на рабо-
те. Спора нет, ради благополучия семьи Алексей пожертвовал 
своей научной карьерой. И это высокая жертва.

Ну и дальше новости про Аню и Рому. Наташа подводит про-
межуточные итоги жизни своих детей. Она анализирует их ха-

рактеры, достижения и про-
махи. Заканчивая эту тему, 
подытоживает: «А может, цы-
плят по осени считают? Для 
нас осень — перед смертью? 
При подведении последней 
черты?»

«Ещё одно большое дело — 
мы построили дом, заканчи-
ваем отделку». Наташа вос-
станавливает по  годам всю 
историю создания дома. Пока 
он строился, жили и в палатке 
(летом), и в бане, и на кварти-
ре. Дом вышел на славу, боль-
шой двухуровневый с замеча-
тельной отделкой.

Наташа в своем цветнике  
с Таней Поповой
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Вспоминает о Тане: «30 апреля (2005) Таня мне позвонила, 
не сдержалась, заплакала: «На УЗИ у меня нашли очаговые мно-
жественные изменения печени…» Новый 2006 год встречали мы 
с Алёшей у Поповых. Танюша — умница, как держалась! Уже 
слабенькая, тонюсенькая, с отёкшими ногами… И улыбалась… 
Хотя уже обо всём знала».

Невольно сравниваю уход Татьяны и папы. Насколько это 
правильно и мудро сообщать людям последнюю правду. Таня 
знала о болезни всё, с самого начала. Папа так и не узнал о под-
линном диагнозе. Татьяна удивляла мужеством, просветлён-
ным согласием с судьбой, хотя она была гораздо моложе папы 
и оставляла двух малолетних сыновей. И вспоминаю горестное 
недоумение, обиду отца: почему его оставили, не лечат, хотя ему 
всё хуже и хуже день ото дня. Но я не услышала от него ни од-
ного стона, ни одной жалобы.

Люди знают, что они смертны. Душа способна мобилизовать 
силы и мужество, чтобы бесстрашно стоять у последней черты.

В эти годы Лёша с Наташей и Аней ездили путешествовать 
на Байкал и в Восточные Саяны на Шумак, куда их пригла-
шала Оля Володарская. Первая поездка состоялась в августе 
2007 года.

Голоса друзей. Оля Володарская
В нашей компании, кроме Ситожевских, были я с дочкой Са-
шей, 8‑ми лет, мои друзья — чета Будаевых, Дулжит и Батор. 
Все прошло замечательно. Нас отвезли на катере на почти 
необитаемый остров, где мы жили 3—4 дня; наслаждались от-
дыхом, красотами Байкала, много купались, ели уху из рыбы, 
которую ловили наши мужчины. Душой компании был Батор 
Будаев, хороший рассказчик и гитарист. И мы с большим 
удовольствием каждый вечер распевали песни под гитару, 
вспоминая наши счастливые студенческие годы. Наташа ни-
где ни отставала от мужа. Пока основная часть группы, как 
пингвины, грела свои тела на солнышке, Лёша с Натальей 
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исследовали прилегающую территорию. Я наблюдала в на-
ших поездках, как много общего у Наташи с мужем Лёшей. 
С одной стороны, оба хозяйственные, и в то же время щедрые 
и добрые; оба немногословные, естественные в своем пове-
дении, без какой‑либо игры; оба надежные и честные, тща-
тельные во всех своих делах, верные своей семье и друзьям. 
У Лёши и Наташи были общие увлечения: походы, путеше-
ствия и занятие фотографией. Когда‑то именно фотосъемки 
соединили их в пару.
Последнее общение с Наташей состоялось летом 2008 года. 
Это был поход в Саяны, на Шумак. Шумак — дикий местный 
курорт в горах, где насчитывается 120 лечебных источников, 
есть лечебные грязи. Стоят избы, срубы в лесу, где сделаны 
деревянные полати. Перед избой — стол под навесом. Красо-
та вокруг: голубые ели, скальные участки, живительные источ-
ники; много разной ягоды, и в том числе земляники.
Три дня мы наслаждались отдыхом, пили лечебные воды 
из разных источников, мазались, как поросята, грязью. На-
звания источников были написаны на камнях: «от желудка», 
«для сердца», «от женского недомогания» и другие. Получив 

Батор и Дулжит Будаевы, Оля Володарская с дочкой Сашей и Наташа на Байкале
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информацию от бывалых людей, мы все исправно пили во-
дичку из разных источников, тем самым «профилактируя» 
болезни. Оказывается, у Наташи была проблема с коленом, 
о которой она не говорила; проблема напомнила о себе 
на обратном пути. Несмотря на это Наташа категорически 
отказалась ехать на лошади. В этом была её суть: она не лю-
била быть слабой и всегда предпочитала быть полезной лю-
дям, друзьям, не демонстрируя свои поступки окружающим.
Во время нашего похода мы встретили 16 групп туристов 
из разных городов и стран. Кто‑то шел полюбоваться кра-
сотами, испытать свои возможности, а кто‑то поправить 
свое здоровье. Мы услышали много хороших отзывов людей 
об эффективности шумакских источников и грязей.
Третий поход в Восточные Саяны семья Ситожевских плани-
ровала совершить на следующее лето, в 2009 году … Но слу-
чилось непоправимое…
Весть о гибели Наташи не укладывалась в голове. Позвонил 
Петя. Слез не было. Комок в горле держался долго. Недели 
две как будто по ночам слышала её голос. (Наверное, на са-
мом деле душа летает до 40 дней.) Как будто просила помочь 
её семье. Я поняла, что помощь нужна дочке Ане, она тогда 
окончила второй курс мединститута. На следующий год Аня 
приезжала ко мне в Улан-Удэ проходить медсестринскую 
практику.
В конце июля 2009 года я отдыхала на Байкале. Случилось 
общаться с известной шаманкой С., и я ей задала вопрос: 
как могла случиться такая трагедия с моей подругой? Она 
посмотрела на солнце и сказала: «Вижу дом у дороги, цифру 
7. Погибла от кровотечения. Она закончила свой жизненный 
цикл. Она всё сделала».
Да, Наташа много успела в своей жизни: родить и воспитать 
троих детей, создать хорошую семью, быть врачом-профес-
сионалом. И всё она делала от души, с максимальной энер-
гией, как в песне: «Любить так любить, летать так летать».

В 2008 случился поворот в Наташиной профессиональной 
карьере: она ушла из Тимирязевской районной больницы, в ко-
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торой проработала поч-
ти тридцать лет.

Со  слов Алексея, 
причина этого — трения 
с руководством. Сестра 
устроилась на  новую 
работу в городской род-
дом им. Семашко.

В Семашко Наташе 
нравилось работать, 
и коллектив оценил от-
ветственность, доброту 
и безотказность нового 
сотрудника. Она много 

оперировала. Были и опасные ситуации. Во время операции па-
циентки, которая была носителем гепатита С, сестра порезала 
палец, заразилась, тоже стала носителем этого опасного вируса. 
В 2009 году оперировала ВИЧ-инфицированную беременную 
женщину. Одела противочумный костюм, кольчужные перчат-
ки, сверху плексиглазовую маску. Костюм затруднял движения, 
которые должны быть точными и выверенными, глаза заливало 
потом. Анастезиолог на время операции вышел.

Когда я приехала в Тимирязево, откуда мы собирались ехать 
в Казахстан, у Ситожевских гостила Люся Задирако. Наташа 
в этот день была на дежурстве в роддоме. Мы с Люсей пошли 
к ней в роддом. Она вышла к нам оживлённая, моложавая, 
в нежно-бирюзовом фирменном костюме, который ей очень шёл. 
Из-под колпачка выбивались черные кудри. «Какая вы краси-
вая, доктор Наталья Ситожевская», — подумала я, но вслух ей 
не сказала. Теперь жалею. На Людмилу Наташа произвела точно 
такое же впечатление.

Наташа с коллегами в роддоме им. Семашко. 
2008 г.
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Голоса друзей: Людмила Худовекова (Задирако)
Прошлое в течение жизни оценивается нами с разных углов 
зрения и не раз, нами самими, знакомыми, родными, посто-
ронними людьми по нашим действиям, результатам. Каждому 
приходится проходить школу жизни. И то, как Ситожевские 
неспешно, целенаправленно, упорно, деятельно, разно-
образно, мудро, ответственно, позитивно её проходили, 
их заслуга. В этом заслуга и их родителей, и их предков, и 
их родни. Системный, аналитический склад ума отца Ната-
льи (Леонида Попова) дал свои результаты в жизни детей. 
Целенаправленность, собранность, результативность — от-
личительные их особен-
ности. Умение достойно 
выходить из  трудных, 
казалось порой, не-
разрешимых ситуаций. 
И результат у них есть 
весьма приличный. 
Крепкая дружная семья, 
уважительное, забот-
ливое отношение друг 
к другу, к тяжелоболь-
ной, неходячей несколь-
ко лет маме (бабушке), 
отличный уютный современный функциональный дом у леса, 
баня, ухоженный огород.
Их семье также достались экономические и социальные пе-
редряги нашего государства. Лёше пришлось поменять лю-
бимую работу на другую, приносящую хоть какой‑то доход.
Последний раз я виделась и гостила у Наташи и Лёши Сито-
жевских в июне 2009 г., когда приезжала в Томск на 30‑летие 
окончания института, на встречу с сокурсниками. Дозвони-
лась и встретилась с ними лишь на 4‑й день по приезду после 
официальных и торжественных встреч в вузе и на Оби, т. к. 
мой телефонно-адресный блокнот устарел. Благодарю судьбу 
и одногруппника Витю Дорошенко, который помог мне найти 
Ситожевских и привёз к Наташе. С Верой мы пошли к ней 
на работу. Увидела её в полусумрачном коридоре роддо-

Людмила Задирако в гостях у Наташи 
и Алексея. Тимирязево. 2 июля 2009 г.
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ма. Издали сначала не узнала: постройневшая, с пышными 
вьющимися каштаново-медными волосами, с красивой при-
ческой, в элегантном брючном костюме. Она превратилась 
в прекрасного лебедя! Уроки Симы Чойнзоновой не прошли 
даром! Мы закружились с ней в захлестнувшей нас волне 
эмоций. Три последующих дня, проведенных в Тимирязево 
в их доме, были для меня сказкой. Я отдыхала у них душой 
и радовалась за них.
70‑ые годы и последняя встреча грели и согревают моё серд-
це и сейчас.

Уже когда версталась книга, несколько нежнейших строчек 
о Наташе прислал из Москвы Борис Городецкий. Одно время 
он был руководителем клуба «Альтус». 

Голоса друзей: Борис Городецкий
«Годы сглаживают остроту событий и 
воспоминаний. Что остается? Чувства 
или ощущения. Заглядываю в себя. 
Наташа Попова… это ощущение без-
граничного тепла и мягкого света… 
(на моем лице улыбка). Она всегда 
светилась и улыбалась. Она стара-
лась укрыть крыльями своей заботы 
всех, кто шел рядом с ней по жизни… 
Вот, что такое в моей памяти Наташа 
Попова-Ситожевская…»

15 мая 2019 В эту ночь произошла долгожданная встреча 
с Наташей.

Молодёжная компания, оживлённая и приятная. Может, это 
туристы, все как‑то очень заинтересованы друг в друге. Я никого 
конкретно не знаю, но всё мне мило в этом сообществе. Комна-
та наполнена юными людьми, и я молода. Компания разделена 
длинным столом, который стоит в центре комнаты. За ним ни-
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кто не сидит, стол пуст. Заходит молодая девушка. Через толпу 
видна только часть её лица. Я вижу что‑то клетчатое в её одежде: 
платок или шарф (чёрно-белая мелкая клетка). С ней оживлён-
но разговаривают, ей рады. Всматриваюсь в лицо девушки, у неё 
не внешность Наташи. Но вдруг понимаю, что это Наташа! Мы 
разделены столом. Я смотрю на неё напряженно и жду, пока она 
взглянет на меня. И, как только наши взгляды встретились, про-
изошла вспышка: мы узнали друг друга и ринулись навстречу, 
огибая длинный стол и прорываясь сквозь толпу. Мы просто 
сшиблись в объятиях, упали обе на колени и разрыдались. Для 
нас теперь никого вокруг не существовало. Она и я плакали, 
но это были слёзы радости и обретения.

Потом я проснулась.

Мы все, близкие Наташи: муж, дети, родные и друзья — прео-
долевали своё горе, и поняли, что лучшим лекарством является 
претворение его в вечную и светлую память. Поэтому появилась 
эта книга.

Рассеивая тьму, через Вселенную летит Дом. Его крыша — 
снежная шапка Арктики. Из трубы, свиваясь с Млечной доро-
гой, тянется звёздная пыль. Луна и солнце примостились по обе 
стороны крыши. Веселым светом горят окошки на африкан-
ском и американском континентах. Открытая дверь загородила 
очертания Австралии. На крылечке сидят две сестры. Старшая 
держит на руках младенца. Рядом свернулась клубочком кош-
ка. Пёс лежит у крыльца на белоснежном ковре Антарктиды. 
Из дома льётся золотой свет. В проёме двери виден стоящий 
в центре стол, за которым сидят мать и отец. Их разговор не слы-
шен детям. Младенец треплет ладошкой чёрную прядь волос 
старшей. Сёстры пытливо всматриваются в пролетающие мимо 
звёзды и планеты.

— Ведь звёзды никогда не погаснут?
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— Не погаснут. Даже если какая‑нибудь звезда погаснет, вме-
сто неё появится новая.

— И она ничего не будет знать про угасшую звезду?
— Наверное, нет. Только люди знают про то, что было рань-

ше.
— Такие огромные звёзды — и не знают, такие маленькие 

люди — и знают.
— Звёздам это не нужно.
— А людям?
— А людям очень нужно.
— Зачем?
Старшая сестра задумывается.
— Должен ведь кто‑то помнить и про звёзды, и про людей, 

и про то, что было давным-давно и недавно, чтобы… чтобы ни-
чего не исчезало.

Последнее фото Натальи
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Дорогие читатели!

Эта книга — плод памяти и любви к прекрасному человеку, 
другу, жене, матери, сестре Наталье Ситожевской, безвременно 
ушедшей от нас двенадцать лет назад.

Книга создана исключительно на пожертвования тех, кому 
дороги свидетельства о Наташе. Сердечно признательна всем, 
кто написал свои воспоминания о ней. Их можно прочесть 
в книге. Огромное спасибо за помощь в подборе видеоизобра-
жений. Безотказно и мгновенно откликалась на мои просьбы 
Людмила Смирнова. Валерий Розбицкий, Ольга Володарская, 
Виктор Коротченко, Нина Иванникова присылали мне недо-
стающие фотографии. Редкие материалы в виде студенческих 
рисунков Натальи и газетной публикации предоставила Караба-
това Людмила. И конечно, большую часть фотоматериалов для 
книги подобрал и оцифровал Алексей Ситожевский.

Андрей Правда курировал печать на всех этапах.
Я хочу с огромной благодарностью перечислить всех дона-

торов; их пожертвования покрыли полностью расходы на допе-
чатную подготовку, печать и предстоящие рассылку и распро-
странение книги.

Буржинская (Лаврова) Наталья
Володарская Ольга
Демиденко Людмила Андреевна.
Задирако (Худовекова) Людмила
Зуева (Дормидонтова) Татьяна
Иванникова (Марченко) Нина
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Карабатова (Хамидулина) Людмила
Киселёвы Наталья и Валерий
Княжева Галина
Коротченко Алексей Романович
Коротченко Виктор
Латынцева Галина
Маромыгина (Мокина) Ирина
Поповы Андрей и Любовь
Поповы Владимир и Инна
Правда Леонид
Работнова Людмила
Радостева Наталья
Розбицкий Валерий
Ситожевская Наталья Викториновна
Ситожевский Алексей
Смирнова Людмила
Столяровы Валерий и Людмила
Цыренова (Аюшеева) Ирина
Чирьевы Нина и Дмитрий
Якубовский Валерий
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